
➜ 빠른 정답 확인 뒷면에 이어집니다.

공부하고자 책을 잡았다면, 최소한 하루 1일차 학습은 마무리하자. 틀린 문제는 “공부할 거리가 생겼다.”라는 긍정적인 마음으로 정복하기 위해 노력하자.

❶ 본책 ❷ 빠른 정답 확인

빠른 정답 확인을 펼쳐 놓고, 

정답을 확인하면 편리합니다.

생명과학 
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공부하고자 책을 잡았다면, 최소한 하루 1일차 학습은 마무리하자.

수능 준비 마무리 전략

   	 새로운 것을 준비하기보다는 그동안 공부했던 내용들을 정리한다.

   	 수능 시험일 기상 시간에 맞춰 일어나는 습관을 기른다.

   	 수능 시간표에 생활 패턴을 맞춰 보면서 시험 당일 최적의 상태가 될 수 있도록 한다.

   	 무엇보다 중요한 것은 체력 관리이다. 늦게까지 공부한다거나 과도한 스트레스를 받으면 

	 집중력이 저하되어 몸에 무리가 올 수 있으므로 평소 수면 상태를 유지한다.
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